
この１０月には９９歳となられますが、なおも世界を飛び回り、文化勲章受章者で、「健康」と
「元気」の象徴ともいえる聖路加国際病院理事長の日野原重明先生を迎えて、健康と元気の秘訣をお
聞きするとともに、健康と元気を志向する市民団体の交流会、『「健康」と「元気」の集い』を開催
します。主催は、「自分の健康は自分で守ろう」運動を進めている健康医療市民会議健康医療市民会議健康医療市民会議健康医療市民会議と「日本列島元
気化」運動を展開しているＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人法人法人法人ふるさとテレビふるさとテレビふるさとテレビふるさとテレビの共催で、それらの友好団体の交流と強化、発
展を目的とし、各団体の会員はもちろん、その団体のご紹介があれば一般の方のご参加も歓迎致しま
す。師走のひと時、一緒に、来る年の健康と元気の秘訣を蓄えましょう。

健康健康健康健康とととと元気元気元気元気のののの秘訣秘訣秘訣秘訣をををを携携携携えてえてえてえて新年新年新年新年をををを迎迎迎迎えましょうえましょうえましょうえましょう

日野原重明先生の講演と交流会のご案内

「「「「健康健康健康健康」」」」とととと「「「「元気元気元気元気」」」」のののの集集集集いいいい

日野原重明先生 講演：

「変わってきた健康の考え方と健康保持の対策」

日時：平成22年12月21日（火） 受付開始午後3時～ 開会午後4時

会場：衆議院 憲政記念館 （東京都千代田区永田町1-1-1）

地下鉄「永田町」2番出口徒歩5分、「国会議事堂前」2番出口徒歩7分

予定プログラム：

・16:00-16:15 主催者あいさつ

・16:15-17:15 友好団体自己紹介プレゼンテーション・・・参加団体調整中

・17:15-18:15 日野原重明先生講演

「変わってきた健康の考え方と健康保持の対策」

・18:15-19:45 （希望者のみ）懇親会

参加費： お1人様￥２０００ 懇親会ご出席の場合は合わせて計￥７０００となります。

（当日受付でお支払いください。）

定員：４９０名 （懇親会２００名）・・・申込順優先 （すでに申込受付開始しています。お早めにお申し込みください。）

主催：健康医療市民会議、ＮＰＯ法人ふるさとテレビ

参加ご希望の方は裏面ＦＡＸ用紙をご利用の上お申し込みください。
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＜日野原重明先生プロフィール＞

１９１１年山口県生まれ。１９３７年京都帝国大学医学部卒業。４１年聖路加国際
病院内科医となり、内科医、院長等を歴任、現在、聖路加国際病院理事長・同名
誉院長、聖路加看護学園理事長、財団法人ライフ・プランニング・センター理事長
など。９９年文化功労者、２００５年文化勲章受章。９９歳となられる今でも、医師と
しての活動の他、執筆活動、講演等、超多忙な日々を送られている。



FAX：03-5403-7724
（健康医療市民会議宛て）

１２月２１日（火）の『「健康」と「元気」の集い』に、

懇親会に、

１．参加します ２．参加しません

送信日： 月 日

ご氏名：

『「健康」と「元気」の集い』
12月21日（火）

参加申込用紙

１．参加します ２．参加しません

同伴者、ご連絡事項等あればご記入ください。

＜ご注意＞
この参加申込用紙は「健康医療市民会議」からのご案内によりお申し込みになる方の
申込用紙です。当日は「健康医療市民会議」の受付にて、会費を納入の上、領収書を
お受け取りください。共催の「ふるさとテレビ」からのご案内により参加される方は「ふ
るさとテレビ」の事務局にお申し込みになり、当日も、「ふるさとテレビ」の受付にて手
続を済ませてください。

健康医療市民会議（KISK） 代表 梶原 拓

〒105-0013 東京都港区浜松町1-12-2 東武ハイライン大門203
TEL: 03(5403)7723 FAX: 03(5403)7724 E-Mail: Info@kisk.jp URL: http:// www.kisk.jp
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健康医療市民会議にご登録のない方は下欄にご記入ください。

所属企業（団体）部署等：

ＴＥＬ： ＦＡＸ：


